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COPA CDMX 2022 
 

CONVOCATORIA 

 

 

DISCIPLINA                  Gimnasia Rítmica  

OBJETIVO  Celebrar Copa de Ranqueo de la modalidad de Gimnasia Rítmica en las, 

clases VIII, VII, VI, V, IV, III, II Y I (Clases de Desarrollo y competitivo) o 

selectivo para los campeonatos nacionales.             

FEDERACIÓN MEXICANA DE 

GIMNASIA  

Federación Mexicana de Gimnasia  
Camino a Santa Teresa #482, Colonia Peña Pobre Mezanine del Pabellón de 
Gimnasia 
Delegación Tlalpan, C.P. 14060 
Ciudad de México  
Tel: (52 55) 5927-5393 
 
Página web: www.fmgimnasia.org  
 

UNION DE GIMNASTAS DE LA 

CIUDADA DE MEXICO 

Unión de Gimnastas de la Ciudad de México  

Francisco I Madero #6 Colonia Zapotal, Alcaldía Iztacalco CDMX C.P. 

08610  Tel.55 65860068 

Presidenta: Margarita Zermeño Sobrino 

COMITÉ ORGANIZADOR  Centro de formación de Gimnasia rítmica YACA 

José F. Gutiérrez 252 Colonia Ángel Zimbrón  

Alcaldía Azcapotzalco CP 02099       56 1489 8325 

Contacto: Rosa Amelia Tovar Rodríguez  

Correo Electrónico: rosytovar70@yahoo.com.mx  

DIRECCIÓN TÉCNICA  Profesora Laura Patricia Acosta Rodríguez  

Coordinadora Técnica del Comité Técnico Nacional de Gimnasia Rítmica de la 

FMG. Correo electrónico: lauacosta64@yahoo.com  

http://www.fmgimnasia.org/
http://www.fmgimnasia.org/


FECHAS  18 al 22 de mayo del 2022 

LUGAR DEL EVENTO  Gimnasio SALA DE ARMAS, Ciudad Deportiva Magdalena Mixhua 

Viaducto. Río de la Piedad S/N-Puerta 6, Granjas México, Iztacalco, 08400 

Ciudad de México, CDMX 

 

APARATOS  Los aparatos de Competencia serán: Podium: GYMNOVA Implementos: 

Chacott y Pastorelli 

REGLAS Y REGLAMENTOS 

TÉCNICOS  

El evento será organizado bajo las siguientes reglas válidas en el año del 

evento, excepto por alguna modificación mencionada en estas directivas:  

 • Estatutos de la FMG 

 • Reglamento Técnico Nacional de Gimnasia Rítmica 

 • Programa Nacional de Gimnasia Rítmica 

                   •      Código de Puntuación y Boletines FIG 

Y las decisiones subsecuentes del Consejo Directivo de la FMG.  

  

ASOCIACIONES INVITADAS  

 

Asociaciones Estatales de Gimnasia debidamente afiliadas a la FMG y que se 

encuentren al corriente con sus obligaciones con la FMG. 

  

REQUISITOS DE 

PARTICIPACIÓN  

 

Cada Club podrá registrar únicamente a las gimnastas clasificadas como 
sigue:  

Gimnastas Individuales  

Clase V A -B - C 

Clase IV A – B - C  

Clase III A – B - C  

Clase II A – B  

Clase IA – B  

En individuales solo podrán participar 10 gimnastas como máximo, por 
grupo en cada categoría. 

 Grupos 

Clase VIII 

Clase VII 

Clase VI 

Conjunto Infantil A-B y C 

Conjunto Juvenil 

Conjunto Mayor 

 

EDADES  

*Edades cumplidas al 31 de diciembre de 2022 



 

JUECES Y JURADO  

 

 • Cada equipo deberá presentar 1 juez. Los jueces deberán 

entregar el recibo de honorarios para el correspondiente pago de 

sus servicios. 

 • Los jueces deberán poseer carnet nacional o internacional 

vigente en el 2022 Durante la competencia no se permitirá el uso 

de teléfono celulares o tabletas electrónicas 

 • Deberán presentarse debidamente uniformados. 

 • El Club que no presente juez deberá cumplir con lo estipulado 

en los congresos técnicos 2020. 

          ° Cursillo de jueces el martes 17 de mayo a las 17 hrs 

 

  

ENTRENADORES  

 

 límite de entrenadores  

 ° Junta previa será el martes 17 de mayo vía zoom a las 19,30 hrs  



INSCRIPCIONES  El costo de inscripción es de: 

$900.00* (Novecientos pesos 00/100 M.N.) por gimnasta. 

$300.00* (Trescientos pesos 00/100 M.N.) por prueba adicional por gimnasta. 

$600.00* (Seiscientos pesos 00/100 M.N.) por gimnasta de grupos. 

*Incluye Papeletas 

Las inscripciones las realizará directamente cada club vía intranet de la FMG. 
Y así mismo realizará un solo pago por Club de todas las gimnastas 
registradas de su equipo. 

La inscripción se compone del registro en intranet y del pago correspondiente, 
además agregar cédula en Excel (anexa) 

El comprobante de pago no deberá ser realizado posterior al 30 de abril de 
2022, y se debe enviar a copacdmx21@yahoo.com ** Las inscripciones (el 

portal de intranet) se cerrarán antes del 30 de abril si se llega al cupo límite por 
categoría y grupo. 

El pago por Club deberá hacerse en una sola exhibición en la cuenta de: 

Bancomer  

Rosa Amelia Tovar Rodríguez  

Núm.- cuenta 117 197 2138 

Núm. – tarjeta 4152 3135 6543 6065  

CLABE interbancaria 012 180 01171972138 6 

 

No se admitirán inscripciones extemporáneas después del cierre de registros 
(3 de mayo de 2022).  

En caso de requerir factura se agregará el 16% IVA, y debe solicitarse al 
momento de realizar la inscripción.  

Las inscripciones hechas en intranet no se pueden cancelar y se deberán pagar 
en su totalidad.  

No se realizarán reembolsos por cancelaciones.  

 

MUSICA  

 

Se enviará link con intrusiones de uso 

Tienen que ordenar sus músicas de acuerdo al orden de paso y con toda la 

información, formato MP3 

Comprimir la carpeta y subirla en el link 

 

 

 

 

fecha límite: 4 de mayo de 2022 



CERTIFICADOS Y PREMIACIÓN  

 

En todas las categorías individuales y sus grupos de edad: 

* Medalla del 1º al 6º lugar por aparato. 

* Medalla del 1º al 8º lugar en All Around por clase. 

En todas las categorías de conjunto: 

* Medalla de 1º a 6 lugar por conjuntos, por aparatos y por clase. 

* Medalla del 1º al 6º lugar en All Around (suma de los dos ejercicios) en 

conjuntos 

por clase. 

En todas las clases y sus grupos de edad con menos de 2 participantes se 

premiará sólo 

el all around 

Nota adicional. No se romperán los empates 

TRANSPORTE  

 

Los clubes son responsables del arreglo de su transporte para llegar al lugar 

del evento.  

SERVICIO MÉDICO  

 

Personal médico certificado y servicio de primeros auxilios estará disponible 

durante los horarios oficiales de entrenamiento y competencia.  

 

SEGURO  

 

Cada club y su asociación serán responsables de contar con póliza de seguro 

para los miembros de su delegación, con cobertura suficiente para las 

características de la modalidad.  

El Comité Organizador garantizara el servicio médico necesario para dar las 

primeras atenciones en las instalaciones de entrenamiento y competencia en 

los horarios oficiales.  

El Comité Organizador, la FMG, y la Unión de Gimnastas de la CDMX.  NO 

son responsables de la atención médica posterior a los primeros auxilios, la 

cual deberá ser cubierta por la póliza de seguro presentada ante el Comité 

Organizador.  

Las pólizas de seguros deberán ser enviadas a más tardar el día 4 de mayo 

de 2022 junto con el registro definitivo/nominativo a los siguientes correos 

electrónico: copacdmx21@yahoo.com 

La entrega de la póliza de seguros es requisito obligatorio para concretar la 

inscripción a la Competencia.  

 

OTROS  

 

El plan de trabajo será publicado el 11 de mayo de 2022 en donde se incluirá 

el programa de actividades detallado.  

Los casos no previstos en esta convocatoria serán resueltos por el Comité 

Técnico del Campeonato, en conjunto con el Comité Organizador.  

RESUMEN DE FECHAS LÍMITE  

 

 

Inscripción Preliminar 
lista en Excel 

3 de mayo 2022 Copacdmx21@yahoo.co
m 

Inscripción Definitiva y 3 de mayo 2022 INTRANET FMG 



Nominativa 

Pago del 100% de 
Inscripciones  
Baucher y lista en Excel 

3 de mayo 2022 Copacdmx21@yahoo.co
m 

Envío de pólizas de 
seguro 

4 de mayo 2022 Copacdmx21@yahoo.co
m 

Envío de músicas 4 de mayo 2022 copacdmx21@yahoo.c

om  

 

MEDIDAS ESPECIALES POR 

COVID 

*Se deberá realizar PRUEBA COVID directamente en el gimnasio de 

competencia con el personal de salud asignado por el comité organizador 

teniendo un costo de 350.00 (Gimnastas, jueces, entrenadoras y comité 

organizador) 

*La participación de las gimnastas será por club en cada ronda. 

*Dentro de las instalaciones en la competencia, solo se permitirá el 30% de 

afore por ronda tomando en cuenta gimnastas, entrenadoras, jueces y comité 

organizador, en algunos casos y dependiendo del tamaño de la instalación se 

permitirá el acceso al público siempre y cuando se respete la regla del máximo 

30% de afore. 

*Debido a las medidas sanitarias recomendadas por el sector salud y 

buscando tener la menor aglomeración posible durante las competencias NO 

se tendrán entrenamientos previos. 

*El comité organizador contará con todas las medidas sanitarias requeridas 

durante la competición. 

*Estos acuerdos se formularon en el Congreso Técnico Nacional llevado 

a cabo en el mes de diciembre del 2020* 

HOTEL SEDE *POR CONFIRMAR* 

 

 

  
 

LAE. Rosa Amelia Tovar Rodríguez                                Profa Laura Acosta Rodríguez 

                                                                                            Técnica Nacional G.R  

 

 

 

 

 

Gustavo Salazar                                                               Profa. Margarita Zermeño Sobrino 

Presidente de F.M.G  Presidenta de la UGCDMX 

mailto:copacdmx21@yahoo.com
mailto:copacdmx21@yahoo.com

