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ID. Intranet: 485 
 
 
DISCIPLINA 
 
 

 
 
Parkour.      

OBJETIVO Promocionar y difundir el Parkour en el país a través de un evento de competencia 
abierto para clubes. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
COMITÉ 
ORGANIZADOR 

Federación Mexicana de Gimnasia 
Calle Tenayuca 55, Oficina 403 
Colonia Letrán Valle, Alcaldía Benito Juárez, C.P. 03650 
Ciudad de México 
Tel: (52 55) 8984-7848 
Página web: www.fmgimnasia.org 
Correo electrónico: info@fmgimnasia.org.mx 
 
DIRECCIÓN TÉCNICA DEL EVENTO 
 
Contacto: Eder Luna, Delegado Técnico Nacional de Parkour. 
Correo electrónico: eder.fmgimnasia@gmail.com 
 
Contacto FMG para asuntos administrativos: Lorena Galán, Tesorera 
Correo electrónico: lgalanfmg@gmail.com 
 
COLABORADOR 
 
Asociación Estatal de Deportes Gimnásticos del Estado de Morelos. 
Framboyanes #3 Col. 
Centro 
Villa de Ayala 62700  
Morelos 

  Contacto: Oscar Adams Sentíes, Presidente.  
    email: adamsgym61@gmail.com 

FECHAS 21 a 23 de Marzo 2025. 

LUGAR DEL 
EVENTO 

SALÓN EXPO. 
DORADOS, Conventios & Resort. 
Carretera Cocoyoc-Oaxtepec km. 2.5 

  Col. Centro. 62738, Oaxtepec, Morelos. México. 

ASOCIACIONES 
INVITADAS Clubes de Asociaciones Estatales de Gimnasia debidamente afiliadas a la FMG. 

CONVOCATORIA 

http://www.fmgimnasia.org/
mailto:info@fmgimnasia.org.mx
mailto:adamsgym61@gmail.com
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 PARTICIPANTES Podrá participar cualquier persona debidamente afiliada a su Asociación Estatal 
de Gimnasia, que cumplan con los requisitos de inscripción. 

 

 
 
EDADES Y 
CATEGORÍAS 

Se competirá bajo las reglas del “Programa Nacional 2025 “en sus respectivas 
categorías y el reglamento FIG JR. 
8 años.  
9 – 10 años. 
11 – 12 años.  
13 – 14 años. 
Juveniles.  

 
 
MODALIDADES 
Y RAMAS 

8 años: Velocidad y relevos por equipos de 3 niños(as).  
Femenil y Varonil. 
 
9 años a Juveniles 
Velocidad y Estilo Libre  
Femenil y Varonil. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
INSCRIPCIONES 

Inscripción nominativa A más tardar el día 5 de 
marzo de 2025 

A través de la intranet 
de la FMG 

 
 
Costo de inscripción, Categoría 8 años:  $ 800.00 (ochocientos pesos 00/100 
M.N). 
Costo de inscripción, Categorías 9 años a juveniles:  $ 1100.00 (un mil cien 
pesos 00/100 M.N). Incluye ambas pruebas. 
 
Se deberá realizar un solo pago por Asociación que incluya la inscripción de todos 
los participantes de sus clubes. El pago debe realizarse por transferencia 
bancaria a la cuenta de la Federación Mexicana de Gimnasia, con referencia de 
asociación. 
 
El comprobante de pago se deberá enviar a lgalanfmg@gmail.com en el periodo 
de registro y con ello validar el registro por intranet. 
 
No se admitirán inscripciones extemporáneas, ni habrá reembolsos después del 
cierre de registros (5 de marzo 2025). Las inscripciones solo se confirmarán si los 
requisitos administrativos están totalmente cubiertos. 
 
NOTA: Todo registro en Intranet tiene obligación de pago.  

 
 
 
 
JUECES 

Cada club deberá presentar mínimo 1 (un) juez en las categorías en las que 
participe. 
• En el caso de no presentar juez, el club deberá pagar, junto con el pago de la 
inscripción $150.00 (ciento cincuenta pesos 00/100 M.N.) por atleta inscrito. 
Este pago se realizará a la misma cuenta y tiempos que las inscripciones. 
 
• Los jueces deberán poseer carnet vigente nacional 2025 o internacional 
2025. 
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• Los jueces deberán entregar recibo de honorarios propio o factura de su 
asociación para el pago correspondiente a su trabajo. 

 

 
 
REQUISITOS DE 
PARTICIPACIÓN 

Cada Club podrá inscribir a tantos atletas como desee. 
Todos los participantes (delegados, atletas, entrenadores y jueces) deberán 
cumplir con los siguientes requisitos: 

•Inscripción vía Intranet de la FMG. 
•Afiliación pagada a la FMG 2025. 
•Seguro personal o colectivo contra accidentes 2025 y responsiva. 
•Cumplir en tiempo y forma con la inscripción según lo establecido en 
estas directivas. 

 
 
 
 
 
 
PREMIACIÓN 

Para la categoría 8 Años: 
• Medalla del 1° al 8° lugar en la prueba de velocidad ambas ramas. 

 Si participan más de diez atletas por división de edad. 
• Medalla del 1° al 6° lugar en la prueba de velocidad ambas ramas. 

 Si participan 8 o 9 atletas por división de edad. 
• Medalla del 1° al 3° lugar en la prueba de velocidad ambas ramas. 

 Si participan hasta 7 atletas por división de edad. 
 

• En la prueba de relevos se premiará por equipos del 1ro al 3er Lugar 
(Los equipos deben estar conformados por 3 atletas). 
 
Para el resto las categorías de ambas ramas: 

• Medalla del 1° al 8° lugar en la prueba de velocidad ambas ramas. 
 Si participan más de diez atletas por división de edad. 

• Medalla del 1° al 6° lugar en la prueba de velocidad ambas ramas. 
 Si participan 8 o 9 atletas por división de edad. 

• Medalla del 1° al 3° lugar en la prueba de velocidad ambas ramas. 
 Si participan hasta 7 atletas por división de edad. 
 

• Reconocimiento al club con mayor cantidad de participantes inscritos. 
• Reconocimiento al club con mayor cantidad de medallas entre primer y 

tercer lugar obtenidas. 
 
•Diploma para todos los participantes. (podrá ser digital). 

 
 
 
 
 
 
 
 
HOSPEDAJE Y 
ALIMENTOS 

El servicio de hospedaje y alimentos será gestionado y cubierto por cada 
participante.  
Se ofrece el Hotel Dorados and Resorts, Oaxtepec.  
 
Condiciones de tarifas y reservaciones: 
 
PAQUETES CON TRES ALIMENTOS (EMPLATADOS). 
 
Paquete.                          Sencilla.            Doble.          Triple.         Cuádruple. 
1 noche de hospedaje.      
1 desayuno emplatado.    $1,600.00.      $1,100.00.   $ 1,057.00.      $983.00 
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 1 comida emplatada. 
1 cena emplatada. 
 
Precios por persona por noche. 
Habitaciones con camas individuales por persona. 
Sujeto a disponibilidad. Fecha límite preferente para reservas: 5 de marzo de 
2025. 
Después de esta fecha no habrá venta de paquetes con alimentos y las tarifas 
serán las tarifas rack. 
La entrada es con la cena y la salida es con la comida. 
Horarios: 
Desayuno: 7:30-9:30 hrs. Comida: 14:00-16:00 hrs. Cena: 20:30-10:30 hrs. 
 
SOLO HOSPEDAJE. 
 
Habitación.                                                    Ocupación.                       Tarifa. 
Con una cama King o dos individuales.       1 o 2 personas.             $1,100.00 
Con tres camas individuales.                        3 personas.                  $1,500.00 
Con cuatro camas individuales.                    4 personas.                  $1,670.00 
Con dos camas matrimoniales                      4 personas.                  $1,940.00 
o dos camas King. 
 
NO HOSPEDADOS. 
 

• $100.00 de estacionamiento por auto por día. 
• $50.00 de estacionamiento por motocicleta por día. 
• $150.00 de estacionamiento por camioneta tipo VAN por día. 
• $200.00 de estacionamiento por autobús por día. 
Los vehículos no pueden pernoctar dentro de las instalaciones del hotel. 

 
Las personas no hospedadas no pueden hacer uso de las instalaciones 
recreativas y deportivas del hotel. Pero si pueden consumir con pago dentro de 
los centros de servicio del hotel. 
 

Horarios de reservación de lunes a viernes de 10:00 a 17:00 horas.  
Hacer referencia del: EVENTO DE PARKOUR 
Números fijos 55 55 59 1661-55 55 59 70 02 
Solo Whatz app (no llamadas) mismos horarios: 55 27 35 45 83 y 735 212 
86 87 
 
Para evitar de los fraudes les pedimos atender los siguientes puntos: 
 
• Los precios son especiales para el grupo con paquete de alimentos. 
• El hotel no solicita pagos a tiendas de conveniencia o referencias bancarias 
•  No estarán disponibles más promociones y otros precios diferentes a los 
aquí mencionados. 
• Los pagos únicamente a OPERADORA DE TURISMOS EN SMA S.A DE 
C.V. como cuenta no como referencia.  
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TRANSPORTE Los participantes son responsables del arreglo de su transporte. 

 
 
 
 
 
 
PROGRAMA 

Este programa es tentativo y se definirá al cierre de las inscripciones. 
 
21 de marzo. 

• Categoría 8 años Velocidad y Relevos. 
• Categoría 11-12 años, Velocidad y Estilo libre. 

22 de marzo. 
• Categoría 9-10 años, Velocidad y Estilo Libre. 
• Categoría 13-14 años, Velocidad y Estilo Libre. 

 
23 de marzo. 

• Categoría Juvenil, Velocidad y Estilo libre. 
 

Las reuniones con entrenadores se realizarán 1 hora antes de cada 
competencia. 

CANCELACIONES NO HABRÁ REEMBOLSO POR CANCELACIONES. 

 
SERVICIO 
MÉDICO 

El Comité Organizador contará con asistencia y atención de primeros auxilios 
durante las actividades oficiales de competencia. Toda atención posterior 
deberá ser cubierta a través del seguro del participante que haya presentado 
durante su inscripción o bien por recursos propios. 

 
 
 
 
SEGURO 

La Federación Mexicana de Gimnasia y el Comité Organizador Local no se 
harán responsables por cualquier daño causado por lesión y enfermedad. 
 
Todos los participantes son responsables de realizar sus propios arreglos para 
tener el seguro válido necesario que cubra enfermedades y accidentes de 
acuerdo a los riesgos de la modalidad de parkour. 
 
Las pólizas de seguro médico deberán ser enviadas a mas tardar el día 12 de 
marzo de 2025 a eder.fgmimnasia@gmail.com y es requisito indispensable 
para concretar la inscripción. 

 
 
FECHA DE 
RESUMEN 
 

  
 

 
 
Ciudad de México.  

Enero 2025. 

    

 

 

 

Inscripción Definitiva y 
Nominativa y pago de 
100% de inscripciones 

Por intranet de la FMG  
A más tardar el 5 de marzo 2025. 
Comprobante a: lgalanfmg@gmail.com 

Envío de pólizas de seguro A más tardar el 12 de marzo 2025. 
  A: eder.fmgimnasia@gmail.com  
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Gustavo Salazar Ortiz 
 Presidente de la FMG. 

 Eder Luna Pérez.                 
DelegadoTécnico              
Nacional de Parkour.  
 

 Oscar Adams Sentíes 
  Presidente de la ADGEM 

 


