
  

 
VII COPA PUEBLA  

DE 

GIMNASIA RÍTMICA 2024 

 

CONVOCATORIA 

 

Núm. de evento en intranet: 407 

DISCIPLINA  Gimnasia Rítmica  

OBJETIVO  Celebrar una Copa Puebla de Ranqueo de la modalidad de Gimnasia 

Rítmica en las categorías VIII, VII, VI, V, IV, III, II, I A, B Y C Y 

CONJUNTOS, como parte del proceso selectivo para los campeonatos 

nacionales, y clubes invitados de otros países.  

FEDERACIÓN MEXICANA DE 

GIMNASIA  

Federación Mexicana de Gimnasia  
Calle Tenayuca 55 Oficina 403 
Col. Letrán Valle 
Alcaldía Benito Juárez, C.P. 03650 
Ciudad de México 
Tel. (52) 55 8984 7848 
 
Página web: www.fmgimnasia.org  
 

ASOCIACION GIMNÁSTICA DEL 

ESTADO DE PUEBLA 

Asociación Gimnástica del Estado de Puebla 

Boulevard Cap. Carlos Camacho Espíritu # 130 int. 4                             
Colonia Gabriel Pastor 2ª sección                                                              
Heroica Puebla de Zaragoza                                                                           
Puebla C.P.                                                                                                   
72425 Puebla, Pue. 

agepac@yahoo.com.mx 

 

COMITÉ ORGANIZADOR  Gimnasio Miguel Hidalgo 

Libramiento a Tehuacán S/N 
Esquina Unidad deportiva,                                                                                                                                                                                
C.P 72220                                                                                                    
Puebla, Pue. 
Contacto: Verónica Domínguez Zenteno 
Correo Electrónico: ritmicapuebla@gmail.com 
copapueblagr@gmail.com  

http://www.fmgimnasia.org/
http://www.fmgimnasia.org/
mailto:agepac@yahoo.com.mx
mailto:ritmicapuebla@gmail.com


 
DIRECCIÓN TÉCNICA  

Profesora Laura Patricia Acosta Rodríguez  

Coordinadora Técnica del Comité Técnico Nacional de Gimnasia Rítmica de 

la FMG. Correo electrónico: lauacosta64@yahoo.com  

FECHAS   Del 26 al 30 de junio de 2024 

LUGAR DEL EVENTO  En las instalaciones del Instituto Poblano del Deporte,  

en el Gimnasio Miguel Hidalgo                                                                       

Libramiento a Tehuacán S/N 
Esq. Unidad deportiva                                                                        
Col. Maravillas                                                                                                  
C.P 72220                                                                                                     
Puebla, Pue. 
 

APARATOS  Los aparatos de Competencia serán: Podium: GYMNOVA                         

Implementos: Pastorelli 

REGLAS Y REGLAMENTOS 

TÉCNICOS  

El evento será organizado bajo las siguientes reglas válidas en el año del 

evento, excepto por alguna modificación mencionada en estas directivas:  

 • Estatutos de la FMG                                                                 

• Reglamento Técnico Nacional de Gimnasia Rítmica                       

• Programa Nacional de Gimnasia Rítmica                                    

•      Código de Puntuación y Boletines FIG 

                    Y las decisiones subsecuentes del Consejo Directivo de la FMG.  

  

ASOCIACIONES INVITADAS  

 

Asociaciones Estatales de Gimnasia debidamente afiliadas a la FMG y que 

se encuentren al corriente con sus obligaciones con la FMG 

 

  

REQUISITOS DE PARTICIPACIÓN  

 

Cada Club podrá registrar únicamente a las gimnastas clasificadas como 
sigue:  

Gimnastas individuales.                                                                            
CLASE VIII- A-B-C                                                                                                 
CLASE V A-B-C                                                                                             
CLASE IV A-B-C                                                                                          
CLASE III A-B-C                                                                                            
CLASE II A-B   
CLASE I A-B    
En la categoría individual podrán participar 10 gimnastas como máximo por 
grupo en cada categoría.                                                                                                        
 

 



 

Grupos.                                                                                                         

CLASE VII A-B-C 
 VI A-B-C (QUINTETAS) 
TERCIAS A 
CONJUNTO B Y C FORMATIVO                                                                       
CONJUNTO INFANTIL A-B Y C                                                              
CONJUNTO JUVENIL                                                                          
CONJUNTO MAYOR 
  

 

EDADES  

*Edades cumplidas al 31 de diciembre de 2024 

 

JUECES Y JURADO  

 

 • Cada equipo deberá presentar 1 juez y registrarlo en 

intranet. Los jueces deberán entregar el recibo de honorarios 

para el correspondiente pago de sus servicios. 

 • Los jueces deberán poseer carnet nacional o internacional 

vigente en el 2024. Durante la competencia no se permitirá el 

uso de teléfono celulares o tabletas electrónicas. 

 • Deberán presentarse debidamente uniformados. 

 • Por indicaciones del Consejo Directivo de la FMG, le club 

que no presente juez, deberá cumplir con una multa de 

$5,000.00 (cinco mil pesos m/n). 

  

ENTRENADORES  

 

No hay límite de entrenadores (debidamente registrados en intranet). 



                                                 

INSCRIPCIONES  
                                                                                                              

COSTOS DE INSCRIPCIÓN                                                                                
El costo de inscripción es de: 

$1200.00* (mil doscientos pesos 00/100 M.N.) por gimnasta. 

$450.00 (cuatrocientos cincuenta pesos 00/100 M.N.) por prueba adicional 
por gimnasta. 

$800.00* (ochocientos pesos 00/100 M.N.) por gimnasta de grupos. 

$ 650.00 (seiscientos cincuenta pesos 00/100 M.N.) por gimnasta clase VIII 

*Incluye Papeletas 

Las inscripciones las realizará directamente cada club vía intranet de la 
FMG. Y así mismo realizará un solo pago por Club de todas las gimnastas 
registradas de su equipo. 

La inscripción se compone del registro en intranet y del pago 
correspondiente, además agregar cédula en Excel (anexa) 

Se deberán registrar en la intranet además de las gimnastas, a los 
integrantes del club, entrenadores y jueces, no se permitirá el acceso a las 
áreas de entrenamiento y competencia a personas no registradas en la 
intranet 

La fecha límite para enviar comprobante de pago es el día 11 de junio 2024 
y se debe enviar a: copapueblagr@gmail.com  ritmicapuebla@gmail.com  

** Las inscripciones (el portal de intranet) se cerrarán antes del 11 de junio, si 
se llega al cupo límite por categoría y grupo. 

El pago por Club deberá hacerse en una sola exhibición en la cuenta de: 

BBVA Bancomer  

Verónica Guadalupe Domínguez Zenteno  

N- cuenta 2992711125  

N- tarjeta 4152 3135 1286 4955 

Clave interbancaria 012650029927111255 

No se admitirán inscripciones extemporáneas después del cierre de registros 
(11 de junio de 2024).  

En caso de requerir factura se agregará el 16% IVA, y debe solicitarse 
al momento de realizar la inscripción.  

Las inscripciones hechas en intranet no se pueden cancelar y se deberán 
pagar en su totalidad.  

No se realizarán reembolsos por cancelaciones.  

Inscripción Preliminar 
lista en Excel 

A más tardar el 
8 de junio 2024 

copapueblagr@gmail.com 

Inscripción definitiva y 
nominativa 

A más tardar el 
11 de junio 2024 

A través de la Intranet de la 
FMG 

mailto:copapueblagr@gmail.com
mailto:ritmicapuebla@gmail.com
mailto:copapueblagr@gmail.com


 
REQUISITOS PARTICIPANTES 

INTERNACIONALES 

 

- Aval de su federación 

- Seguro médico (copia de la póliza) 

- Carta responsiva del tutor (menores de edad) 

- Estar inscrito a la categoría correspondiente a su edad y nivel técnico 

- Pago de inscripción 70 USD gimnasta individual 

- Pago de inscripción 180 USD por conjunto 

MÚSICA Deberán enviar la música de acuerdo con el orden de paso, en formato mp3, 

al link que se enviará previamente renombrándolas de la siguiente manera: 

Nombre y Apellido_Clase y Grupo_Aparato_Club  

Ejemplo: Gabriela Bonilla_IIIB_cinta_INPODE  

fecha límite: 18 de junio 2024 

 

CERTIFICADOS Y PREMIACIÓN  

 

En todas las categorías individuales y sus grupos de edad:  

                    ▪ Medalla del 1o al 6o lugar por aparato. 

                    ▪ Medalla del 1o al 8o lugar en All Around por clase.  

En todas las categorías de conjunto:  

          ▪ Medalla de 1o a 6 lugar por conjuntos, por aparatos y por 

clase. 

 ▪ Medalla del 1o al 6o lugar en AA (suma de los dos ejercicios) 

en conjuntos por clase. 

En todas las clases y sus grupos de edad con menos de 2 

participantes  se premiará sólo el all around 

Nota adicional. No se romperán los empates.  

 

 

TRANSPORTE  

 

Los clubes son responsables del arreglo de su transporte para llegar al lugar 

del evento.  

SERVICIO MÉDICO  

 

Personal médico certificado y servicio de primeros auxilios estará disponible 

durante los horarios oficiales de entrenamiento y competencia.  

 



 
SEGURO  

 

Cada club y su asociación serán responsables de contar con póliza de 

seguro para los miembros de su delegación, con cobertura suficiente para 

las características de la modalidad.  

El Comité Organizador garantizara el servicio médico necesario para dar las 

primeras atenciones en las instalaciones de entrenamiento y competencia en 

los horarios oficiales.  

El Comité Organizador, la FMG, la AGEPAC y el Instituto Poblano del 

deporte, no son responsables de la atención médica posterior a los primeros 

auxilios, la cual deberá ser cubierta por la póliza de seguro presentada ante 

el Comité Organizador.  

Las pólizas de seguros deberán ser enviadas a más tardar el día 11 de 

junio de 2024  al siguiente correo electrónico: copapueblagr@gmail.com   

La entrega de la póliza de seguros es requisito obligatorio para concretar la 

inscripción a la Copa.  

 

OTROS  

 

El plan de trabajo será publicado el 16 de junio de 2024 en donde se 

incluirá el programa de actividades detallado.  

Los casos no previstos en esta convocatoria serán resueltos por el Comité 

Técnico del Campeonato, en conjunto con el Comité Organizador.  

RESUMEN DE FECHAS LÍMITE  

 

 

Inscripción Preliminar 
lista en excel 

8 de junio 2024 copapueblagr@gmail.com 

Inscripción Definitiva 
y Nominativa 

11 de junio 2024 INTRANET FMG 

Pago del 100% de 
Inscripciones  
Baucher y lista en 
excel 

11 de junio 2024 copapueblagr@gmail.com 

Envío de pólizas de 
seguro 

11 de junio 2024 copapueblagr@gmail.com 

Envío de músicas 18 de junio 2024 musicascopapuebla@gmail

.com 

 

mailto:copapueblagr@gmail.com


HOTEL SEDE  

Hotel Fiesta INN parque Puebla 

La casona de Santa Clara 

Hotel San Pedro 

Villas Olímpicas INPODE  

 

 

 

 

 

ING. Gustavo Salazar Ortiz                                   PROFA. Laura acosta Rodríguez 

         Presidente F.M.G                                               Coordinadora técnica de G.R. FMG 

 

 

 

 

                                                 E.D. Juan Isaac Martínez Tlapanco 

Presidente de la Asociación Gimnástica  

del Estado de Puebla AGEPAC 

 

 

 

   

 PROFA. María Angélica López de Anda                              PROFA. Verónica G. Domínguez Zenteno              

 Técnica Estatal de GR del estado de Puebla                                  coordinadora de la copa Puebla 


