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XIX COPA NACIONAL TAMPICO 2024 
 
 

CONVOCATORIA 
 Núm. de evento en intranet:  361  

DISCIPLINA Gimnasia Rítmica 

 
OBJETIVO 

Celebrar una Copa de Ranqueo de la modalidad de Gimnasia Rítmica para las clases VIII, 
VII, VI, V, IV, III, II y I en individual y conjunto, como parte del proceso selectivo de las 
gimnastas, ofreciendo excelentes instalaciones y organización.   

 

 
FEDERACIÓN 
MEXICANA DE 
GIMNASIA 

Federación Mexicana de Gimnasia 
Calle Tenayuca #55 Oficina 403 Col. Letrán Valle  

Alcaldía Benito Juárez, Ciudad de México. C.P. 03650 

Tel: 55 8984 7848 

E-mail: info@fmgimnasia.org.mx 

 
 

ASOCIACION DE 
GIMNASIA 
TAMAULIPAS 

Asociación de Gimnasia de Tamaulipas 
Alemania #118 Col. Infonavit Cañada 
C.P. 89365 Tampico, Tamaulipas  
 

Tel: (833) 246-1938 
 

Correo electrónico: agtamaulipas21@gmail.com 

 
 

COMITÉ 

ORGANIZADOR 

UNIDEP Tampico 

Contacto: Ma. Alejandra Román López  
Coordinadora Técnica de Copa Tampico  

Tel: (833) 218-1422 

Correo electrónico: copatampico@hotmail.com 

 
DIRECCIÓN TÉCNICA 

Profra. Laura Acosta Rodríguez 

Coordinadora Técnica del Comité Técnico Nacional de Gimnasia Rítmica de la FMG. 
Correo electrónico: lauacosta64@yahoo.com 

FECHA 3 al 7 de abril 2024 

 
LUGAR DEL EVENTO 

Polideportivo de Tampico (Unidad Deportiva de Tampico)  
Boulevard Adolfo López Mateos Nº 1404 Col. Guadalupe Mainero 
Tampico, Tamaulipas 

 

APARATOS Podium: GYMNOVA  
Implementos: Chacott, ABA Co. 

 

 
REGLAS Y 
REGLAMENTOS 
TÉCNICOS 

El evento será organizado bajo las siguientes reglas válidas en el año del evento, excepto 

por alguna modificación mencionada en estas directivas: 
• Estatutos de la FMG 

• Reglamento Técnico Nacional de Gimnasia Rítmica 

• Programa Nacional de Gimnasia Rítmica 
• Código de Puntuación y Boletines FIG 
Y las decisiones subsecuentes del Consejo Directivo de la FMG. 

 

ASOCIACIONES 
INVITADAS 

Asociaciones Estatales de Gimnasia debidamente afiliadas a la FMG y que se encuentren 

al corriente con sus obligaciones con la FMG. 

http://www.fmgimnasia.org/
mailto:agtamaulipas21@gmail.com
mailto:copatampico@hotmail.com
mailto:lauacosta64@yahoo.com
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REQUISITOS DE 
PARTICIPACIÓN 

Cada Club podrá registrar a las gimnastas clasificadas como sigue: 
 

Clase  V  A - B - C - D  
Clase IV A - B - C  
Clase III A - B - C  
Clase  II  A - B 
Clase I A - B 
Grupos:  
Clase VIII A - B - C 
Clase VII A - B - C  
Clase VI A - B - C 
Clase V (Tercias y Conjunto Formativo) 
Conjunto Infantil A - B - C 
Conjunto Juvenil  
Conjunto Mayor 

EDADES Edades cumplidas al 31 de diciembre de 2024 

 
 
 

 
JUECES Y JURADO 

• Cada equipo deberá presentar al menos 1 juez. Los jueces deberán entregar el 
recibo de honorarios para el correspondiente pago de sus servicios. 

• Los jueces deberán poseer carnet nacional o internacional vigente en el 2024. 
Durante la competencia no se permitirá el uso de teléfonos celulares o tabletas 
electrónicas. 

• Deberán presentarse debidamente uniformados. 

• El Club que no presente juez deberá cumplir con lo estipulado en los congresos 
técnicos 2023, cubrir la multa acordada de $5,000 y comunicarlo al comité 
organizador a más tardar en la fecha de cierre de inscripciones para realizar los 
trámites necesarios. 

ENTRENADORES No hay límite de entrenadores. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

INSCRIPCIONES 

 

 
Inscripción Definitiva y 

Nominativa 
Fecha límite: 

8 de marzo de 2024 
A través de la intranet de la 

FMG y formato en Excel 

 

 

 
El costo de inscripción es de: 
 
$1,100.00* (Mil cien pesos 00/100 M.N.) por gimnasta individual 
$450.00* (Cuatrocientos pesos 00/100 M.N.) por prueba adicional por gimnasta 
$750.00* (Setecientos cincuenta pesos 00/100 M.N.) por gimnasta de grupos 
 
*Incluye Papeletas 
 
Las inscripciones las realizará cada club vía intranet de la FMG. Así mismo, realizará un 
solo pago por club de todas las gimnastas registradas de su equipo. La inscripción se 
compone del registro en intranet, el pago correspondiente y la cédula de inscripción en 
Excel (anexa). Favor de registrar en intranet y en el formato a todas las gimnastas, 
entrenadores y jueces. No hay cancelaciones para las inscripciones hechas en el portal de 
intranet y el costo de las mismas se deberá cubrir en su totalidad. No se admitirán 
inscripciones extemporáneas. 
 
La fecha límite para cubrir el pago de inscripción es el viernes 8 de marzo de 2024. Favor 
de mandar el comprobante de pago y el formato de Excel a copatampico@hotmail.com.  
** Las inscripciones en el portal de intranet se cerrarán también el 8 de marzo. 

 

El pago por Club deberá hacerse en una sola exhibición. 

Nombre: Asociación de Gimnasia de Tamaulipas, A.C. 
Banco: Banorte 
Nº de cuenta: 0150579067 
 
*No se aceptan transferencias. Si se requiere factura, favor de solicitarla al momento de 
 inscripción y se agregará el 16% de IVA. Cualquier cancelación no será motivo de 
 reembolso.  

mailto:copatampico@hotmail.com
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MUSICA 

Favor de enviar la música en formato mp3, subiendo los archivos al link del Drive que se 
les mandará una vez conformado el orden de paso. Los archivos deben estar titulados de 
la siguiente manera:  
 

Nombre y Apellido_Clase y Grupo_Aparato_CLUB 
 
Ejemplo: Martha Rodríguez_IIIA_Cuerda_UNIDEP  
 
Fecha límite: 22 de marzo 

 
 
 
 
 

CERTIFICADOS Y 

PREMIACIÓN 

En todas las categorías individuales y sus grupos de edad: 

▪ Medalla del 1º al 6º lugar por aparato 

▪ Medalla del 1º al 8º lugar en All-Around por clase 

En todas las categorías de conjunto: 

▪ Medalla de 1º a 6º lugar por conjuntos, por aparatos y por clase 

▪ Medalla del 1º al 6º lugar en All-Around (suma de los dos ejercicios) en conjuntos 

por clase 

En todas las clases y sus grupos de edad con menos de 3 participantes se premiará sólo 
el All-Around. No se romperán los empates. 

TRANSPORTE Los clubes son responsables de su transportación para llegar al lugar del evento. 

 

SERVICIO MÉDICO Personal médico certificado y servicio de primeros auxilios estará disponible durante los 
horarios oficiales de entrenamiento y competencia. 

 
 
 
 
 

 
SEGURO 

Cada club y su asociación serán responsables de contar con póliza de seguro para los 
miembros de su delegación, con cobertura suficiente para las características de la 
modalidad. 

El Comité Organizador garantizara el servicio médico necesario para dar las primeras 

atenciones en las instalaciones de entrenamiento y competencia en los horarios oficiales. 

El Comité Organizador, la FMG, la AGT y  la UNIDEP Tampico, no son responsables de la 
atención médica posterior a los primeros auxilios, la cual deberá ser cubierta por la póliza 
de seguro presentada ante el Comité Organizador. 

Las pólizas de seguros deberán ser enviadas a más tardar el día 25 de marzo 2024 al 

correo electrónico: copatampico@hotmail.com. La entrega de la póliza de seguros es 
requisito obligatorio para concretar la inscripción a la Copa. 

 

 
OTROS 

La junta previa será el martes 2 de abril a las 19:00 hrs. vía Zoom. 

Los casos no previstos en esta convocatoria serán resueltos por el Comité Técnico, en 
conjunto con el Comité Organizador. 

Posteriormente, se enviará información del hotel sede. 

RESUMEN DE  
FECHAS LIMITE 

 
Inscripción Definitiva y 
Nominativa 

Por intranet de la FMG y Cédula de Inscripción (Excel) 
Fecha límite: 8 de marzo 2024 
copatampico@hotmail.com 

Pago del 100% de inscripciones 
Fecha límite: 8 de marzo 2024 
copatampico@hotmail.com 

Envío de pólizas de seguro 
Fecha límite: 25 de marzo 2024 
copatampico@hotmail.com 

 

Envío de Músicas 
Fecha límite: 22 de marzo 2024 
*Link de Google Drive 

 

 

 

 

               

               

  

                                      

                                                                                                         

      Ing. Gustavo Salazar Ortiz                 Lic. Laura Acosta Rodríguez                 Lic. Norma Isela Meza Pérez  
         Presidente de la F.M.G.                Coord. Técnica de G.R. de la F.M.G.                 Presidente de la A.G.T.    

                                                                                                               

             
      Lic. Citlaly Quintá Alvarez             Profra. Ana Ma. Jonguitud López           Ing. Ma.Alejandra Román López  
 Entrenadora de UNIDEP Tampico                      Juez Internacional                         Coord. Técnica de Copa Tampico 
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