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DISCIPLINA Gimnasia Artística Femenil 

 

ASOCIACION GIMNASTICA DEL 
ESTADO DE NUEVO LEON 

Asociación Gimnástica del Estado de Nuevo León 
Av. Prolongación Benito Juárez # 100 
Col. Haciendas de Anáhuac CP 66425 
Tel.- 818022-5554 

Correo electrónico: agenltransicion2018@gmail.com 

COMITÉ ORGANIZADOR GYMMEX GIMNASTAS MEXICANAS 

FECHA Del 28 al 30 de Abril 

LUGAR DEL EVENTO Gimnasio Nuevo León 

CLUBES INVITADOS Clubes debidamente afiliados a la FMG y que se encuentren al 

corriente con sus obligaciones. 

 
 
 
 
 
 
 
 

INSCRIPCIONES 

Costo Preferencial al 20 de Marzo: $1,180 pesos por gimnasta. 

Costo de Inscripción al 13 de Abril: $1,230 pesos por gimnasta. 
Las inscripciones las realizará directamente cada club vía INTRANET de la 
FMG. Adicionalmente, se deberá enviar el formato de inscripción que se 
genera en el mismo programa de INTRANET y servirá como formulario de 
inscripción y enviarlo al Comité Organizador. 
De INSCRIPCION DEFINITIVA: 
El formulario de inscripción se deberá enviar al siguiente correo 
electrónico: gymmex17@outlook.com 
El pago se debe cubrir por completo según el listado de intranet sin 
excepción alguna. El pago único por el total de las gimnastas inscritas se 
deberá realizar antes del cierre de la inscripción y el comprobante de pago 
se deberá enviar al correo electrónico: gymmex17@outlook.com 
No se admitirán inscripciones extemporáneas después del cierre de 
registros. La fecha límite de inscripción en INTRANET es Jueves 13 de ABRIL 
2023. Para emitir factura del pago se debe de pagar el IVA, así mismo se 
debe solicitar en el mismo día de haber realizado el depósito, enviando los 
siguientes datos de facturación: 

1. Razón Social. 

2. RFC. 

3. Método de pago. 

4. Dirección. 

5. Uso de la factura. 

6. Impuesto del 16% 

No se realizarán reembolsos por cancelaciones. 

CONVOCATORIA 
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REQUISITOS DE PARTICIPACION 

Todos los participantes (gimnastas, entrenadores y jueces) deberán confirmar 
la siguiente documentación al momento del registro: 

• Aval de la Asociación 

• Pago correspondiente a su inscripción 

• Póliza de seguro médico contra accidentes 

• Carta responsiva 

• Enviar listado de inscripción y ficha de depósito bancario 

• Comprobante de pago de inscripción de gimnastas. 

• 1 juez por Club o multa en caso de no presentar juez de $150 pesos 

por gimnasta y a partir de 20 gimnastas solamente por club 

 $3,000 pesos. 

 

APARATOS 
GAF: NIVEL 1, 2, 3, 4, 5,6, 7, 8, 9, 10, Jr.FIG y FIG. 
GAF: Programa XCEL  Bronce, Plata, Oro, Platino, Diamante. 

Todas las categorías y edades del Programa Nacional.  

Edades cumplidas al 31 de diciembre de 2022. 

Las gimnastas que participen en el programa Xcel no podrán participar en los 

niveles de obligatorios ni de opcionales del programa USAG durante el 2023. 

PARTICIPANTES GAF: 1-3 gimnastas participación individual, de 4-6 gimnastas 

participación por equipo 

 

 

 

REGLAS Y REGLAMENTOS 
TECNICOS 

El evento será organizado bajo las siguientes reglas válidas en el año del 
evento, excepto por alguna modificación mencionada en estas directivas: 

- Estatutos de la FMG 

- Reglamento Técnico Nacional de Gimnasia Artística Femenil. 

- Programa Nacional de Gimnasia Artística Femenil. 

- Código de Puntuación y Boletines FIG 
Y las decisiones subsecuentes del Consejo Directico de la FMG 
Nota 1: Para fines de premiación, se romperán los empates. 

Nota 2: Para la suma total por equipos se tomará en cuenta las cuatro mejores 

notas por aparato en cada nivel de todos los grupos de edad. 

 

 

JUECES 

Cada Club deberá presentar un juez con carnet Nacional o Internacional 
vigente correspondiente al Programa Nacional JO de USAG, Programa XCEL y 
se apegará a los lineamientos que marca el Reglamento Técnico de la FMG, 
deberá estar disponible para evaluar en todas las rondas que se requiera. 

- Sus decisiones serán inapelables 

- No se aceptarán protestas para la Nota de Ejecución. 

 

 

ENTRENADORES 

Deberán presentarse debidamente uniformados (pants deportivo, tenis). 
Queda estrictamente prohibido el uso de ropa de calle, pantalón corto (short) 

Durante la competencia no se permitirá el uso de teléfono celular o 

Tabletas electrónicas. 



 

 

 

PREMIACION 

*NIVELES conforme lo especifica el Programa Nacional de la FMG 
-Niveles 1 y 2: Se premiará por porcentajes de puntuación con base al 
reglamento de GAF, y la premiación por aparatos será con distintivos y 
medalla de ALL AROUND. 

- NIVEL 3 al FIG y Todo Programa XCEL: 

- Medalla 1º a 6º lugar por aparato en cada nivel y grupo de edad. 

- Distintivo 7º al 10º lugar por aparato en cada nivel y grupo de edad. 

- 1º a 10º lugar en All Around en cada nivel y grupo de edad 

- 1º a 3º lugar por Equipos 
Deberán competir al menos tres equipos para realizar la premiación 

Medalla y Regalo de participación a todas las competidoras 

APARATOS Set completo de aparatos homologados por la FIG o Gymnova. 

 

JUNTA PREVIA 
Se realizará 15 minutos antes de dar inicio la competencia de 

cada categoría 

 

PROGRAMA GENERAL 

(tentativo sujeto a modificaciones) 

  

  VIERNES: Programa XCEL 
SÁBADO: Nivel 1, 2 , 3, 4 ,5  
DOMINGO: Nivel 6, 7, 8, 9 y 10. 

 

SERVICIO MEDICO 
Personal  médico  certificado  y  servicio  de  primeros  auxilios 

Estará disponible durante los horarios oficiales de competencia. 

 

 

 

 

 

SEGURO 

Cada club será responsable de contar con póliza de seguro para los 
miembros de su club, con cobertura suficiente para las características 
de la modalidad. 
El Comité Organizador garantizará el servicio médico necesario para dar 
las primeras atenciones en las instalaciones de competencia en los 
horarios oficiales 
El Comité Organizador, la FMG y la AGENL no son responsables de la 
atención médica posterior a los primeros auxilios, la cual deberá ser 
cubierta por la póliza de seguro presentada ante el Comité 
Organizador, La entrega de la póliza de seguro es 

Requisito obligatorio para participar en el evento. 

TRANSPORTE, HOSPEDAJE Y 

ALIMENTACION 

Cada club es responsable del arreglo de su transporte para 

llegar al lugar del evento 

 

TRANSITORIOS 
  Los casos no previstos en esta convocatoria serán resueltos por el   
Comité Organizador. 

 

DIRECCION TÉCNICA 
Coordinación Técnica GAF 
Lic. Bella Balboa González 

Correo electrónico: bellabalboa@gmail.com  

 
PROTOCOLOS  

 

 Todos los participantes deberán seguir  todas las indicaciones y los 
protocolos vigentes establecidos por el sector Salud Estatal. 
Además de los lineamientos médicos para el evento en particular requiere 
que los participantes sigan con las precauciones estándar como lavarse las 
manos frecuentemente, usar cubre bocas todo el tiempo, utilizar gel 
antibacterial constantemente,  guardar distancia física de por lo menos 
1.5 metros, a excepción en las situaciones que las gimnastas requieran 
ayuda de su entrenador en la práctica deportiva. 
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o INSCRIPCIONES A LA CUENTA: 
 

BANCO BANCOMER 

A NOMBRE 
CUENTA 
CLABE INTERBANCARIA 

JESSICA AIMEÉ RODRÍGUEZ ROMERO 
1542724441 

012580015427244418 

 
 
 
 
 
 
 

LIC.MARIAQUETA BRISEIDE RODRIGUEZ ROMERO  LIC. AIDA MORAN MOGUEL 
DIRECTORA GENERAL GYMMEX COORDINADORA TÉCNICA NACIONAL GAF 

 
 
 
 
 
 

 
PROFRA. MARTHA ADRIANA HINOJOSA                           PROFRA. YADIRA SALDIVAR  

PRESIDENTA AGENL                                       COORDINADORA TÉCNICA REGIÓN 2 

 

 

 

 

  

ING. GUSTAVO SALAZAR 
PRESIDENTE DE LA FMG 

 

MONTERREY, NUEVO LEÓN 
DICIEMBRE 2022 


