
 

 

 

AVALADO POR LA FMG/AGENL 

 

CONVOCATORIA Copa Gymnastics 2023 

 

Numero de Evento en Intranet: 175 

MODALIDAD Gimnasia Artística Femenil y Varonil. 

COMITÉ ORGANIZADOR Los 3 gimnasios Gymnastic del Norte del país les 

enviamos un cordial saludo y les extendemos una atenta 

y cordial invitación a participar en la COPA 

GYMNASTIC 2023. 

Sera copa de Ranqueo GAF. 

FECHA 14 al 18 de Febrero  

 

LUGAR DEL EVENTO  Gimnasio Nuevo León Unido 
Av. Manuel L. Barragán 1000 

Col. Regina C.P. 64290 

Monterrey, Nuevo León. 

 

PARTICIPANTES Esta competencia es de invitación sin límite de 

participantes, podrán participar colegios, clubes e 

instituciones de gimnasia debidamente afiliados y 

avalados por su Asociación 

 

APARATOS GYMNOVA 

 

REGLAS Y REGLAMENTOS 

TECNICOS 

Se aplican los reglamentos vigentes de la FMG y los 

respectivos para cada rama 

 

CATEGORIAS RAMA VARONIL del Nivel 3 al FIG en todos sus 

grupos de edad y categoría 

 

RAMA FEMENIL del Nivel 1 al FIG en todos sus 

grupos de edad y categorías. 



Programa Xcel en todos sus niveles y categorías. 

Las gimnastas que participen en el programa Xcel no 

podrán participar en los niveles de obligatorios ni de 

opcionales del programa USAG durante el 2023. 

JUECES Y JURADOS Deben contar con su actualización correspondiente al 

Programa JO de USAG y se apegará a los lineamientos 

que marca el Reglamento Técnico de la FMG  

• Sus decisiones serán inapelables  

• No se aceptarán protestas para la Nota de Ejecución 

• Cada Club deberá presentar al menos un juez. 

• Los jueces deberán poseer carnet vigente Nacional o 

Internacional. 

• La multa por no presentar juez será de $ 200.00 por 

gimnasta. 

 

INSCRIPCION Las inscripciones quedan abiertas a partir de la 

publicación de la presente. 

 

COSTO: 

$1,200.00 por gimnasta GAF y GAV, cerrándose el 29 

de Enero en punto de las 11:45 pm hora sin prórroga 

alguna, habiendo un costo preferencial si se realiza la 

inscripción y pago antes del 15 de Enero $ 1,100.00.  

 

Cada club deberá hacer los registros respectivos de sus 

gimnastas, entrenadores y jueces; solo el registro vía 

INTRANET será válido.  

 

El pago único por el total de las gimnastas inscritas, el 

formulario de inscripción (INTRANET) y el 

comprobante de pago se deberá enviar al correo 

electrónico: copagymnastic2023@gmail.com  

No se aceptan inscripciones extemporáneas, 

cancelaciones o cambios de gimnasta, no habrá 

devoluciones de pago.  

 

El pago de la inscripción deberá hacerse a la cuenta: 

BANCO BANORTE 

No. Cuenta 1210937465 

CLABE 072580012109374652 

A nombre de FILIBERTO RAMIREZ CARRILLO. 

 

Empezando a recibir sus depósitos a partir del 1º de 

Enero de 2023. 

*Se podrá expedir factura a quien lo solicite  

ENTRENADORES Deberán presentarse debidamente uniformados (pants 

deportivo, tenis). Queda estrictamente prohibido el uso 

de ropa de calle, pantalón corto (short). 

 Durante la competencia no se permitirá el uso de 

teléfono celular o tabletas electrónicas. 



 
REQUISITOS DE PARTICIPACION Todos los participantes (gimnastas, entrenadores y 

jueces) deberán confirmar la siguiente documentación al 

momento del registro:  

• Aval de la Asociación  

• Pago correspondiente a su inscripción  

• Servicio Medico vigente  

• Carta responsiva  

• Enviar listado de inscripción (INTRANET) y ficha de 

depósito bancario  

• Comprobante de pago de inscripción de gimnastas y 

multa en caso de no presentar juez 

• Contar con Carnet GAF actualizado de nivel 3 a nivel 

10  

• Enviar música en formato mp3 

 

PREMIACION RAMA VARONIL:  

• POR EQUIPO: Se premiará con trofeo al equipo que 

más gimnastas, por rama, presente.  

• POR APARATO: Del 1o al 6o lugar por categoría de 

edad  

• ALL AROUND: Se premiarán a todos los participantes  

 

PREMIACIÓN FEMENIL:  

• POR EQUIPO: Se premiará con trofeo al equipo que 

más gimnastas, por rama, presente.  

• POR APARATO: Del 1º al 6º lugar por categoría de 

edad  

• ALL AROUND: Se premiarán a todos los 

participantes.  

• En los niveles que se premia por categoría de edad se 

utilizará el sistema de desempate por AA  

• Niveles 1 y 2 se premiarán por porcentajes de 

puntuación de acuerdo con el reglamento de la 

federación.  

 

TRANSPORTE, HOSPEDAJE Y 

ALIMENTACION 

Corren por cuenta de cada participante.  

Hotel Sede 

Wyndham Garden Monterrey Norte 

Av. Universidad 501Col. Roble. 

San Nicolás de los Garza, N. L.  

 

SERVICIO MEDICO En caso de accidente, la COPA GYMNASTIC no se 

hace responsable. Durante el evento contaremos con 

atención médica solamente para los primeros auxilios, 

recordándoles que al firmar su carta responsiva cada 

participante se hará cargo de su atención posterior. 

 

TRANSITORIOS Los casos no previstos en esta convocatoria serán 

resueltos por el Comité Organizador. 

 



 

A T E N T A M E N T E 

 

Ing. Gustavo Salazar Ortiz 

Presidente de la FMG 

 

 

 

Ing. Cesar Fernando Valenzuela Gómez    Lic. Aída Moran Moguel 

Coordinador Técnico Nac.  GAV    Coordinador Técnico Nac. GAF 

 

 

                        

Profa. Martha Adriana Hinojosa    Prof. Filiberto Ramírez Carrillo 

Presidente de la AGENL     Comité Organizador 

 

 

Profa. Yadira Saldivar  

Tecnica Regional GAF  

 

 

San Pedro Garza García, Nuevo León a 10 de Noviembre de 2022. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Horario tentativo  

Miercoles   

15:00 PN 

17:30 N1 

 

 

Viernes  

16:00 N6 y N7 

18:30 N8 al 10 varonil 
Desarrollo y N3 

 

 

Sabado  

8:00 Excel  

13:00 Circuito y Tumbling 

6:00 Varonil N5 a FIG 

 

Jueves  

N5 13:00 

N4 15:30 

N3 18:00 


