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FESTIVAL NACIONAL DE GIMNASIA PARA TODOS 2022

CONVOCATO RlA ID INTRANET: 160

DISCIPLINA

Gimnasia Para Todos

OBJETIVO

Mostrar la belleza de la Gimnasia para Todos en su evento nacional mas importante
a través de las capacidades, potencialidades de gimnastas y entrenadores de todos
los sectores, modalidades, niveles, condiciones y edades, invitando a expresarse
con el movimiento la creatividad, la musica, la danza y los fundamentos de la
gimnasia en rutinas grupales.

FEDERACION
MEXICANA DE
GIMNASIA

Federacion Mexicana de Gimnasia

Tenayuca 55, Oficina 403. Col. Letran Valle. Benito Juarez
Ciudad de México. CP. 03650

Tel: (52 55) 8984-7848

Correo electronico: info@fmgimnasia.org.mx

Pagina web: www.fmgimnasia.org

COMITE
ORGANIZADOR

Federacion Mexicana de Gimnasia

Tenayuca 55, Oficina 403. Col. Letran Valle. Benito Juarez
Ciudad de México. CP. 03650

Tel: (52 55) 8984-7848

Correo electronico: info@fmgimnasia.org.mx

Pagina web: www.fmgimnasia.org

Comité Olimpico Mexicano (COM)

Av. Del Conscripto s/n esquina anillo periférico norte.
Col. Lomas de Sotelo, Miguel Hidalgo.

Ciudad de México.

Pagina web: www.com.org.mx

Mtra. l. Cristina Desentis Pichardo.

DIRECCION Coordinadora Técnica Nacional de Gimnasia para Todos
TECNICA Correo electronico: icdesentisp@yahoo.com.mx  Whatsapp. 55 1396 9429
FECHAS

Del 24 al 27 de noviembre de 2022.
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Centro Deportivo Olimpico Mexicano (CDOM)

LUGAR DEL Duela de usos mudltiples.
EVENTO Av. Del Conscripto s/n esquina anillo periférico norte.
Col. Lomas de Sotelo, Miguel Hidalgo.
Ciudad de México.
APARATOS AAl y/o Gymnova.
Los que rigen a la modalidad de Gimnasia Para Todos en el 2021-2022
PIRAMIDE DE GPT 2021
Participantes Unidad de Tiempo
G Descripci6 ti ixi o
rpes ceenipeten Gimnastas | Entrendadores 'emioa;nt:x’mo minimo
REGLAS Y
REGLAMENTOS poquanos | Crpene e e cuenancopiees | sas |
TECNICOS ’ '
Medianos |Grupos formalmente de GPT, con o sin experiencia 10a20 2 7 minutos Libre
Grandes | Grupos formalmente de GPT, con o sin experiencia 21 0 mas 3 13 minutos
ASOCIACIONES Asociaciones Estatales de Gimnasia debidamente afiliadas a la FMG y que se
INVITADAS encuentren al corriente con sus obligaciones con la FMG.
COMUNIDAD EN Escuelas, academias, grupos, etc. interesados y que por primera vez, quieran
GENERAL participar en un evento de la Federacién Mexicana de Gimnasia.

CONSIDERACIONES

El lider puede formar parte de la rutina y se debera contabiliza dentro del grupo
como un integrante, por lo que debera pagar su inscripcion al evento, ya que
recibira el kit de participante.

El grupo debera llenar el formato de registro anexo 3 de la presente convocatoria
en donde registra el nombre que identifica a su grupo, asi como detalles de su
coreografia, y enviarlo al correo: festival.gpt.mx@gmail.com, junto con sus
comprobantes de inscripcidn y requisitos.

Las rutinas seran observadas por los visores que realizardn una
retroalimentacion a cada grupo una vez terminada la sesion o el evento, segun
sea el caso.

Se llevaran todas los protocolos necesarios de sanitizacién, sana distancia, uso
de cubre bocas, etc. que correspondan para garantizar en la medida de lo
posible una sana convivencia.

REQUISITOS DE
INSCRIPCION

Inscripcion por intranet
Formato de registro anexo a la presente convocatoria.

Responsiva de conocimiento de los padres, de que el Comité organizador y la
FMG, no se hacen responsables por accidentes o contagios ocurridos durante el
Festival Nacional, firmada por cada participante.

Cada grupo debera llevar su kit para sanitizar sus espacios y participantes
regularmente, y cada uno debera contar con su cubre bocas, jabon antibacterial
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y gel en todo momento.

INSCRIPCIONES

Inscripcion Definitiva y | a mas tardar el lunes A través de la intranet de la
Nominativa 7 de noviembre de 2022  FMG

El costo de inscripcion es de $700.00 (SETECIENTOS PESOS 00/100 M.N.), por
gimnasta.

Para los grupos, clubes, escuelas, etc. nuevos, la afiliacion a las Asociaciones sera
de $1,000.00 (MIL PESOS 0OO0O/100 M.N.), que cubre la afiliaciéon para solo la
modalidad de GPT, para poder participar en los eventos unicamentes convocados
por esta modalidad. Este pago es ademas del costo de inscripcién al evento por
gimnasta.

Es importante sefalar que de participar en otra modalidad ademas de la de grupos,
deberas pagar los costos que correspondan y que son definidos por cada
Asociacion, por concepto de afiliacion a mas modalidades.

Las inscripciones y copias de ficha de depdsito deberan enviarse por e-mail a las
siguientes direcciones: Lorena Galan: Igalan@fmgimnasia.org, y al correo:
festival.gpt.mx@gmail.com,

Se debera entregar una sola inscripcion por todos los grupos participantes por
Asociacion, y unicamente sera valida si es acompafiada por la copia de la ficha
deposito.

El pago se realizara a la cuenta de la FMG, con la referencia bancaria de la
Asociacion respectiva.

No se admitiran registros extemporaneos en intranet después del cierre de registros
(7 de noviembre_de 2022).

Se recibiran pagos extemporaneos hasta el dia 9 de noviembre de 2022
unicamente de los registros realizados en intranet en tiempo y forma y llevaran
un recargo del 25% aplicado sobre el adeudo.

No se realizaran reembolsos por cancelaciones.

Es importante recordar que por ser el Festival antes de la Gymnaestrada Mundial,
todos los participantes en la Gymnaestrada deberan participar en el evento y
formaran parte de la de la “GALA FMG 2022”

CERTIFICADOS Y

La inscripcion les hace acreedores de:

« Una placa de participacion a cada grupo.
« Una medalla de participacion a cada gimnastas y lideres (entrenadores) oficiales.

PREMIACION « Un Cuadernillo con la informacién para el lider del grupo.

. Un regalo alusivo al evento a cada participante.

. Participacion en los talleres del Foro de Instructores.

Los horarios pueden variar un poco de acuerdo al numero de grupos inscritos.
PROGRAMA L _ . , , o
GENERAL Se les enviara a los lideres una semana después del cierre de inscripciones, el

cuadernillo con los detalles de participacion y el orden de paso de los grupos, para
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contar con una maior orianizacién i atencion a los iruios.

(tentativo suj eto a Dias Miércoles 23 Jueves 24 Viernes 25 Sabado 26 Domingo 27
. . noviembre noviembre noviembre noviembre noviembre
modificaciones)
09:00 a 12:00
09:30 a 13:30 hrs. Ensayo gimnastas
Registro y entrega de otras Reunién de CT
de materiales a los | 710:00 a 14:00 hrs. modalidades: 10:00 a 11:00
grupos. FESTIVAL GAF, GAV, GR, GT,
NACIONAL DE GAD, GA, P
: 16:00 hrs. | 10: 11: PT
Mafana 09:00 a 690 rs 0:00 a 11:30 y de G 11:00 & 12:00
Montaje 12:00 a 13:30 . -
Foro para Lideres Retroalimentacion
FT 12:00 a 14:00 hrs. Grupos Gala
y Gimnastas.
Ensayo General Pruebas uniformes
13:30 a 14:30 14:00 a 15:00 Gala .
. . ” para definir
Junta Previa Retroalimentacion .
FNGPT de los grupos medidas de 12:00
grup a 15:00 hrs.
Comida 14:00 a 16:00 14:30 a 15:30 15:00 a 16:00 14:30 a 16:00 Salida de las
Comida Comida Comida Comida Delegaciones
15:30 a 16:00 hrs. | 16:00 a 17:30 hrs. 16:00 a 17:00
Ensayo Rutina Ensayo Rutina Ensayo Rutina
Final Gala UPAG UPAG
17:30 a 20:00 17:00 A 18:00
Ensayos grupos Ensayo Rutina
Gala FMG Final Gala
18:00 a 20:00 hrs. 19:00 a 19:20
Firma de Entrega de
16:00 a 21:00 autografos recon'oumlentos a
Ensavo de arupos seleccionados Lideres del
e?: ol érgea P nacionales FNGPT
16:00 a 19:00 hrs. ’ 19:20 a 19:30 .
. Desmontaje 9:00
Tarde Llegada de las Abanderamiento
. . a 16:00 hrs.
Delegaciones Delegacion
Mexicana
Gymnaestrada
Mundial 2023
19:30 a 21:00 hrs.
17:00 2 18:00 hrs. | 1000 @ 2100 WS4, 0 FmG 2022
. Montaje Equipo de L.
Reunién de . "México rumbo a
. sonido, luces,
Visores escenoarafia la Gymnaestrada
9 Mundial”
21:00 a 23:00 Cena
invitados y grupos
Gala
Las Asociaciones son responsables del arreglo, reservaciones y pagos de los
servicios de hospedaje y alimentacion para los miembros de su Delegacion.
Se ofertan los servicios de hospedaje y alimentos en las villas deportivas del
CDOM.
La informacién de estos servicios se encuentra detallada en el adjunto como
HOSPEDAJE Y ANEXO 1.
ALIMENTOS

Nota importante: Se debe considerar que el servicio de hospedaje es de
caracteristicas de villa deportiva. No cuenta con amenidades de hotel, por lo
que deberan acudir con las mismas, como lo son toallas y productos de aseo
personal.

Las reservaciones y pagos para estos servicios deben realizarse a mas tardar
el dia 07 de noviembre al correo Igalan@fmgimnasia.org por medio del

4/6




formato parte del adjunto como ANEXO 1.

TRANSPORTE

Las Asociaciones son responsables de su transporte para llegar al evento y el de su
regreso a casa.

SERVICIO MEDICO

Personal médico certificado y servicio de primeros auxilios estara disponible durante
los horarios oficiales de las actividades del evento.

SEGURO

Cada asociacion sera responsable de contar con podliza de seguro para los
miembros de su delegacion, con cobertura suficiente para las caracteristicas de la
modalidad.

El CO garantizara el servicio médico necesario para dar las primeras atenciones en
las instalaciones del evento.

El COM y la FMG, no son responsables de la atencién médica posterior a los
primeros auxilios, la cual debera ser cubierta por la pdliza de seguro presentada
ante el CO.

Las polizas de seguros deberan ser enviadas a mas tardar el lunes 09 de
noviembre de 2022, al siguiente correo electronico: festival.gpt.mx@gmail.com,

La entrega de la pdliza de seguros es requisito obligatorio para poder participar en el
evento.

COVID-19

Todos los miembros de las delegaciones deberan mantener y cumplir las
medidas sanitarias para prevenir contagios de COVID-19 desde su llegada,
durante todo el Campeonato y hasta su salida, en las villas deportivas, las
instalaciones de calentamiento y competencia y traslados, que corresponden al
uso obligatorio de cubre bocas, la sana distancia y el lavado constante de
manos.

Si existieran mayores restricciones por parte de la Direcciéon Médica del COM, se
hara llegar a las asociaciones cuando se cuente con esa informacion y deberan ser
acatadas.

TRANSITORIOS

Los casos no previstos en la presente convocatoria seran resueltos por el Comité
Organizador.

5/6




FECHAS LIMITE

Inscripcion Definitiva y
Nominativa

Por intranet de la FMG

A mas tardar el 7 de noviembre de 2022.

Envio de pdlizas de seguro

A mas tardar el 9 de noviembre 2022.
festival.gpt.mx@gmail.com

Pago del 100% de
inscripciones y
servicios en
CDOM.

festival.gpt.mx@gmail.com

A mas tardar el 7 de noviembre 2022.
Comprobante a: Igalan@fmgimnasia.org vy

Periodo
extemporaneo de
pago de
inscripciones y
servicios en
CDOM.

Recargo 25%

festival.gpt.mx@gmail.com

A mas tardar el 9 de noviembre 2022.
Comprobante a: Igalan@fmgimnasia.orgy a

In ustavo Salazar Ortiz

osﬁbﬁ%) ;

Presidente de la Federacion Mexicana
de Gimnasia

Ciudad de México,

08 septiembre 2022.

Lic. I Cristina Desentis Pichardo

Coordinadora Técnica Nacional

de GPT
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