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DISCIPLINA Gimnasia Rítmica 

OBJETIVO Capacitación y actualización del Código de Puntuación FIG y Programa Nacional   

EXPERTOS Jueces internacionales: Laura Acosta,  Emma Salinas, Claudia Ramos, y 
Verónica Domínguez  

COMITÉ 
ORGANIZADOR 

Federación Mexicana de Gimnasia 
Tenayuca 55, Oficina 403 
Colonia Letrán Valle 
Alcaldía Benito Juárez, C.P. 03650 
Ciudad de México 
Tel: (52 55) 8984-7848 
Página web: www.fmgimnasia.org 
Correo electrónico: info@fmgimnasia.org.mx  
Contacto: Laura Acosta, Coordinadora Técnica Nacional de GR 
Correo electrónico: lauacosta64@gmail.com   
Contacto FMG para asuntos administrativos: Lorena Galán, Tesorera 
Correo electrónico: lgalanfmg@gmail.com  
 

FECHAS 
Del 6 al 9 de marzo de 2025: curso completo de jueces Nacionales, Estatales e 
Internacionales  
Del 8 y 9 de marzo de 2025: curso para Entrenadores 

LUGAR DEL 
CURSO 

Hotel Fiesta Inn Periférico Sur 
Periférico Sur #5530, Col. Pedregal de Carrasco 
Coyoacán, C.P. 04700, Ciudad de México 
Tel: 55 50 96 93 00 

ASOCIACIONES 
INVITADAS  

Asociaciones Estatales de Gimnasia debidamente afiliadas a la FMG. 

PARTICIPANTES 
Podrán participar todos los jueces de Gimnasia Rítmica de nivel 1, 2, 3, 4, 
Nacional, Jueces Estatales, e Internacionales. 
Obligatorios para jueces nacionales e internacionales y un entrenador por club.  

INSCRIPCIONES 

 

Inscripción Nominativa a más tardar el  
20 de febrero de 2025 

A través de la 
intranet de la FMG 

 
Costo de Inscripción:  
$3,950.00 (tres mil novecientos cincuenta pesos 00/100 MN) por juez participante. 
Curso completo 6 al 9 de marzo.  
Incluye la comida los días de curso (6,7,8 y 9). 

CONVOCATORIA 

Curso Nacional de Jueces de Gimnasia Rítmica 2025 

ID del evento: 494 
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$2,550.00 (dos mil quinientos cincuenta pesos 00/100 MN) por entrenador 
participante. Curso oyentes 8 y 9 de marzo.  
Incluye la comida los días de curso (8 y 9). 
Se deberá realizar un solo pago por Asociación que incluya la inscripción de 
todos los participantes de esa Asociación. El pago debe realizarse por 
transferencia bancaria a la cuenta de la Federación Mexicana de Gimnasia. 
El comprobante de pago de la asociación se deberá enviar a 
lgalanfmg@gmail.com en el periodo de registro y con ello validar el registro por 
intranet. 
No se admitirán inscripciones extemporáneas, ni habrá reembolsos después del 
cierre de registros (20 de febrero de 2025). 
 

MATERIAL Cada participante deberá traer consigo: 
§ Código de puntuación FIG de GR 2025-2028 
§ Computadora o tablet personal para presentar el examen teórico y práctico 

 

CERTIFICADO 
§ Brevet para los jueces que acrediten el curso 
§ Constancia de participación a todos los cursantes 

 

HOSPEDAJE Y 
ALIMENTOS 

Central de reservas para ambos hoteles Tel: 800 504 5000 
CÓDIGO DE PROMOCIÓN: “Bloqueo abierto Curso Jueces y Entrenadores” 
 
Hotel Fiesta Inn Periférico Sur 
Periférico Sur #5530, Col. Pedregal de Carrasco 
Coyoacán, C.P. 04700, Ciudad de México 
 
Habitación sencilla/doble     $1,500.00 más impuestos. 
Persona extra $270 pesos 

• Desayuno buffet $380.00 por persona por día. 
 

CÓDIGO DE RESERVA: G1TJ0X@SUR 
 
Hotel One CDMX Periferico Sur 
Periférico Sur #5530, Col. Pedregal de Carrasco 
Coyoacán, C.P. 04700, Ciudad de México 
 
Habitación sencilla/doble     $1,250.00 más impuestos.  
Persona extra $190 pesos 

• Incluye Desayuno buffet tipo americano. 
 
CÓDIGO DE RESERVA: G1TJ10@OGS 

TRANSPORTE Los participantes son responsables del arreglo de su transporte para llegar al lugar 
del curso. 



Curso Nacional de Jueces de GR 2025 3 

PROGRAMA 
GENERAL 

Jueves 6/marzo 
 08:30 - 09:30 Registro de participantes curso de Jueces RGI 
 09:30 - 11:00 RGI Preguntas y respuestas, Practica DB 
 11:00 - 11:30 Break 
 11:30 - 13:00 RGI Preguntas y respuestas, Practica DA 
 13:00 - 14:30 Comida 
 14:30 - 16:00 RGI Preguntas y respuestas, Practica A 
 16:00 - 17:00 RGI Preguntas y respuestas, Practica E 
 17:15 - 18:00 RGI Practica Grupo 1 
 18:15 - 19:00 RGI Practica Grupo 2 
Viernes 7/marzo 
 09:30 - 11:10 RGI Examen Conjunto DB y DA Grupo 1 
 11:10 - 11:30 Break (cambio de grupo) 
 11:30 - 12:50 RGI Examen Conjunto DB y DA Grupo 2 
 12:50 - 14:30 Comida 
 14:30 - 16:00 RGI Examen Conjunto A y E Grupo 1 
 16:00 - 16:20 Break (cambio de grupo) 
 16:20 - 17:50 RGI Examen Conjunto A y E Grupo 2 
Sábado 8/marzo 
 08:30 - 09:30 Registro de participantes curso de Jueces RGG 
 09:30 - 11:00 RGG Preguntas y respuestas, Practica DB 
 11:00 - 11:30 Break 
 11:30 - 13:00 RGG Preguntas y respuestas, Practica DA 
 13:00 - 14:30 Comida 
 14:30 - 16:00 RGG Preguntas y respuestas, Practica A 
 16:00 - 17:00 RGG Preguntas y respuestas, Practica E 
 17:15 - 18:00 RGG Practica Grupo 1 
 18:15 - 19:00 RGG Practica Grupo 2 
 
Domingo 9/marzo 
 09:30 - 10:40 RGG Examen Conjunto DB y DA Grupo 1 
 10:40 - 11:00 Break (cambio de grupo) 
 11:00 - 12:20 RGG Examen Conjunto DB y DA Grupo 2 
 12:30 - 14:00 Comida 
 14:00 - 15:00 RGG Examen Conjunto  A y E Grupo 1 
 15:00 - 15:20 Break (cambio de grupo) 
 15:20 - 16:20 RGG Examen Conjunto  A y E Grupo 2 
Entrenadores  
Sábado 8/marzo 
 09:00 - 10:00 Registro de participantes 
 10:00 - 11:00 Generalidades 
 11:30 - 14:00 Dificultad D1 | D2 Individual 
           14:00 - 16:00 Comida 
 16:00 - 18:00 Dificultad D3 | D4 Individual 
 18:15 - 20:00 Dificultad D1 | D2 Conjunto 
Domingo 9/marzo 
 09:00 - 11:45 Dificultad D3 | D4 Conjunto 
 12:00 - 13:00 Preguntas y respuestas 
           13:00 - 15:00 Comida 
 15:00 - 17:00 Ejecución Faltas Artística Individual y Conjunto 
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SEGURO 

La Federación Mexicana de Gimnasia y el Comité Organizador Local no se harán 
responsables por cualquier daño causado por lesión y enfermedad. 
Todos los participantes son responsables de realizar sus propios arreglos para 
tener el seguro válido necesario que cubra enfermedades y accidentes. 

 
 
 
 
 
 
 
  
Gustavo Salazar Ortiz 
Presidente de la Federación 
Mexicana de Gimnasia, A.C. 

 Laura Acosta Rodríguez 
Coordinadora Técnica 
Nacional de GR 

 
 
 
 
Ciudad de México, Enero de 2025. 


