Curso Nacional de Jueces de Gimnasia Ritmica 2023

CONVOCATORIA

ID del evento: 179

DISCIPLINA

Gimnasia Ritmica

OBJETIVO

Capacitar y actualizacion a jueces y entrenadores sobre el Cédigo de Puntuacion
FIG 2022-2024 y el Programa Nacional vigente.

EXPERTOS

Laura Acosta, Emma Salinas, Claudia Ramos, y Veronica Dominguez

COMITE
ORGANIZADOR

Federacion Mexicana de Gimnasia
Tenayuca 55, Oficina 403

Colonia Letran Valle

Alcaldia Benito Juarez, C.P. 03650

Ciudad de México

Tel: (52 55) 8984-7848

Pagina web: www.fmgimnasia.org

Correo electrénico: info@fmgimnasia.org.mx

Contacto: Laura Acosta, Coordinadora Técnica Nacional de GR en funciones
Correo electrénico: lauacosta64@gmail.com

Contacto FMG para asuntos administrativos: Lorena Galan, Tesorera
Correo electrénico: lgalan@fmgimnasia.org

UBICACION Ciudad de México
Del 17 al 19 de febrero de 2023 Curso completo de jueces
FECHAS Del 18 al 19 de febrero de 2023 Jueces Internacionales, Nacionales y
Entrenadores.
Hotel Galeria Plaza San Jer6nimo
LUGAR DEL Av. Contreras #300, Col. San Jerénimo Lidice
CURSO C.P. 10200, Ciudad de México.
ASOCIACIONES Asociaciones Estatales de Gimnasia debidamente afiliadas a la FMG.
INVITADAS

PARTICIPANTES

Podran participar todos los jueces GR de nivel 1, 2, 3, 4, Nacional que no
aprobaron anteriormente el curso, asi como jueces estatales.

Es obligatoria la participacién de las todas jueces nacionales e internacionales y
de un entrenador por club.

INSCRIPCIONES

A través de la
intranet de la FMG

A mas tardar el
3 de febrero de 2023

Inscripcién Nominativa

Precios de paquetes:

Curso de jueces (INCLUYE: Hospedaje 16, 17 y 18 de febrero, Desayuno y
Comida del 17, 18 y 19 febrero)

PAQ 1 (CURSANTE EN HAB SENCILLA 3 NOCHES) $

9,100
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PAQ 2 (CURSANTE EN HAB DOBLE/TRIPLE 3 NOCHES) $ 6,900
PAQ 3 (CURSANTE SIN HOSPEDAJE) $ 4,550

Reunion de jueces y entrenadores (INCLUYE: Hospedaje del 18 de febrero,
Desayuno y Comida del 18y 19 de febrero)

PAQ 4 (EN HAB SENCILLA 1 NOCHE) $ 4,300
PAQ 5 (EN HAB DOBLE/TRIPLE 1 NOCHE) $ 3,600
PAQ 6 (SIN HOSPEDAJE) $ 2,800

Hospedaje adicional sin alimentos (aplica para el 17 y 19 de febrero), costo por
habitacion por noche.

HABITACION SENCILLA/DOBLE $ 1,800
HABITACION TRIPLE $ 2,400

Nota: Solo existen 65 habitaciones disponibles. Una vez cubiertas estas
habitaciones las inscripciones solo serén recibidas en el paquete 3 para el
curso y en el paquete 6 para la reunion.

Se debera realizar un solo pago por Asociacién que incluya la inscripcién de
todos los participantes de esa Asociacion. El pago debe realizarse por
transferencia bancaria a la cuenta de la Federacién Mexicana de Gimnasia.

El comprobante de pago se debera enviar a lgalan@fmgimnasia.org en el
periodo de registro y con ello validar el registro por intranet.

No se admitiran inscripciones extemporaneas, ni habra reembolsos después del
cierre de registros (3 de Febrero de 2023).

Se recibiran pagos extemporaneos hasta el dia 6 de febrero 2023
Unicamentede los registros realizados en intranet en tiempo y forma y
llevaran un recargo del 25% aplicado sobre el adeudo.

Nota:Todo registro realizado en la intranet tiene obligacion de pago.

MATERIAL

Los participantes deberan llevar el Cédigo de Puntuacion FIG de GR 2022-2024
impreso, asi como computadora o tablet personal para presentar los examenes
tedrico y practico.

CERTIFICADO

= Se entregara constancia de participacion a todos los cursantes que cumplan
con el 100% de asistencia.

= Los jueces que obtengan las calificaciones aprobatorias recibiran el brevet
nacional de juez correspondiente.

TRANSPORTE

Los participantes son responsables del arreglo de su transporte para llegar al lugar
del curso.

PROGRAMA
GENERAL

Curso Jueces Iniciacién
Jueves 16/febrero
19:00 - 20:00 Registro de participantes curso completo de Jueces.

Viernes 17/febrero
09:00 - 09:15 Bienvenida
09:15 - 11:00 Generalidades
11:15 - 13:00 Dificultad D1 | D2 Individual
15:00 - 17:00 Dificultad D1 | D2 Individual
17:15 - 20:00 Dificultad D3 | D4 Individual
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Sabado 18/febrero
09:00 - 10:30 Ejecucién Faltas Técnicas Individual
10:30 - 11:30 Ejecucion Faltas Técnicas Conjunto
12:00 - 14:00 Ejecucion Faltas Artistica Individual
16:00 - 18:00 Ejecucion Faltas Artistica Conjunto
18:00 - 19:00 Préactica Individual

Domingo 19/febrero
09:00 - 11:00 Dificultad D3 | D4 Conjunto
11:15 - 13:00 Dificultad D3 | D4 Conjunto
15:00 - 16:30 Préctica Conjuntos
17:30 - 19:30 Examen Tedrico Individual y Conjunto

Entrenadores, Jueces Internacionales y Nacionales

Séabado 18/febrero
09:00 - 10:00 Registro de participantes
10:00 - 11:30 Generalidades
11:30 - 14:00 Dificultad D1 | D2 Individual
16:00 - 18:00 Dificultad D3 | D4 Individual
18:15 - 20:00 Dificultad D1 | D2 Conjunto

Domingo 19/febrero
09:00 - 11:45 Dificultad D3 | D4 Conjunto
12:00 - 13:00 Preguntas y respuestas
15:00 - 17:00 Ejecucion Faltas Artistica Individual y Conjunto

SEGURO

La Federacién Mexicana de Gimnasia y el Comité Organizador Local no se haran
responsables por cualquier dafio causado por lesion y enfermedad.

Todos los participantes son responsables de realizar sus propios arreglos para
tener el seguro valido necesario que cubra enfermedades y accidentes.

COVID-19

Se requiere que todos los participantes presenten certificado del esquema
completo de vacunacion contra covid-19 y tomen las medidas de precaucion
estandar como el lavarse las manos frecuentemente, usar cubrebocas, al igual
gue guardar sana distancia.Y en caso de presentar sintomas de sospecha de
covid-19 deberan presentar una prueba de antigenos negativa que descarte el
contagio.

INGﬁTAVO SALAZAR ORTIZ PROFRA: COSTA RDZ
PRESIDENTE COORDINADORA NACIONAL GR

Ciudad de México, Enero de 2023
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