
Núm. de evento en intranet: 178 

 

 
ACADEMIA DE GIMNASIA ARTÍSTICA GAREKA 

                                                                                                                                        Chihuahua Calle Costa Rica # 317 Col. Panamericana Tel. (614) 413 99 55 
 
La Academia de Gimnasia GAREKA les saluda y los invita a participar en nuestra competencia de gimnasia artística: 
 

XIV C O P A      G A R E K A –V I A T L Ó N 
 
Esperando contar con su participación y darnos la oportunidad de atenderlos y recibirlos de la mejor manera en la Cd. 
De Chihuahua 

COMPETENCIA 
Contando con el aval de la S.CH. G   y de la F.M.G cumpliendo con el programa vigente y con los requisitos que marca 

para ser una COMPETENCIA DE RANQUEO; el comité organizador de la Academia de Gimnasia GAREKA convoca a 
las modalidades de: 

GIMNASIA ARTÍSTICA FEMENIL 
Nivel 1 al 10 

FIG 
(Programa vigente de la FMG) 

 
 

LUGAR Y FECHA 
SE REALIZARÁ LOS DIAS 24, 25 y 26 DE FEBRERO DEL 2023 

Arena Corner Sport 
Calle Antonio de Montes esquina Luis Echeverría, Unidad presidentes 31210 Chihuahua 

 
 

INSCRIPCIONES 
Abiertas a partir de la publicación de la presente, deberán hacerse vía intranet como lo marca la FMG, cada club deberá 
hacer dicha inscripción, haciendo el depósito en Scotiabank 21505539382 referencia 8888 a nombre de Adriana Alicia 
Murillo Maese y enviando la ficha de depósito al correo electrónico adriana.gareka@hotmail.com. En caso de requerir 
factura favor de solicitarla a más tardar el jueves 9 de febrero (fecha límite de inscripción jueves 9 de febrero del 2023). 
No habrá reembolsos por cancelación después de la fecha del cierre de inscripciones. Para cualquier aclaración favor de 
comunicarse al teléfono local 614 4139955 o al celular 6141423878. 
NOTA: HABRÁ UN BONO DE $50.00 (CINCUENTA PESOS) PARA LOS ENTRENADORES POR CADA GIMNASTA 
INSCRITA. 
 
 
 

REQUISITOS  
1. RENADE 2023. 
2. Pago de cuota de recuperación de la inscripción (950.00 POR GIMNASTA) 
3. Carnet de gimnasta (GAF) y aval de su asociación 
4. Realizar la inscripción por intranet y enviar el listado generado por el portal en Excel con la ficha de depósito al correo 
adriana.gareka@hotmail.com 
5.. Seguro contra accidentes para todos los participantes (gimnastas, entrenadores, jueces, etc) 

          
 

APARATOS 
GAF: Gymnova 

  
TÉCNICA 

Ing. Adriana Murillo Maese. 

 
 

mailto:adriana.gareka@hotmail.com


 
 
 

JUECES 
Cada club deberá aportar como mínimo 1 juez con su CARNET (Nacional o Internacional) el cual deberá estar debidamente 
actualizado por su Federación o Asociación, quienes no cumplan con este requisito tendrán una sanción de $200.00 
(Doscientos pesos 00/100 MN) por gimnasta. El pago de jueces estará a cargo del Comité Organizador. 
 
 
 

PREMIACIÓN 
Niveles 1 y 2 

 Será conforme lo especifica el programa Nacional de la FMG (Reconocimiento por aparato de 1,2 o 3 según porcentaje 1er 
lugar del 86 al 100%, 2do lugar de 85 a 76%, y 3er lugar del 75% o menos) Medalla de All Around para todas las 

participantes 
 

Niveles 3-10 
Por equipos 

Trofeo de 1º a 3º lugar en todos los niveles sin importar la división de edad de cada nivel, se tomarán en cuenta las 
mejores 4 notas por aparato (Solo se premiará en caso de 3 equipos o más) 

Por aparato 
Medalla del 1º al 6º 

All Around 
Trofeo del 1º al 3er lugar, Medalla del 4º al 10º y participación del 11º al final 

 
 
 

JUNTA PREVIA 
Se llevará a cabo el día jueves 23 a las 7:00pm tiempo de la Cd. de México vía zoom. 

 
 
 
 

TRANSPORTE, HOSPEDAJE Y ALIMENTACIÓN 
Correrá por cuenta de los participantes, la información del hotel sede se anexa información del hotel sede posteriormente. 

 
 
 
 

ASISTENCIA MÉDICA 
Se otorgará en el evento únicamente los primeros auxilios, por lo que cada participante deberá contar con un seguro 

médico. Nosotros declinamos toda responsabilidad por cualquier accidente sufrido dentro del evento considerándolo 
“RIESGO DEPORTIVO” 

 
 
 
 

TRANSITORIOS 
Los casos no previstos en la presente convocatoria serán resueltos por el comité organizador 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

Atentamente 
 
 

Ing. Gustavo Salazar 
Presidente de la FMG 

 
 
 
 

Lic. Aida Isabel Morán Moguel                                                                                  Arq. Hilda Verónica Ibarra Páez 
Coordinadora Técnica Nacional GAF                                                                               Coordinadora Técnica Región 

 
 
 

 M.C. Felipe Valenzuela                                                                           
Presidente de la SCHG                                                                             Ing. Adriana Alicia Murillo Maese 

                                                                                                                    Coordinadora Técnica Estatal 

 
 

 

 

 

 

 

ANEXO 1 – Programa Tentativo 

ANEXO 2 – Carta responsiva 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

ACADEMIA DE GIMNASIA ARTÍSTICA GAREKA 

Chihuahua Calle Costa Rica # 317 Col. Panamericana Tel. (614) 413 99 55 

 

Programa Tentativo XIV Copa Gareka-Viatlón 2023 
 

Jueves 23 de Febrero 2023 
Junta previa vía zoom 7:00pm 

Reunión de jueces vía zoom 8:00pm 

Viernes 24 de Febrero 2023 
Entrenamiento programado 

12:00 – 4:00pm 

 

Sábado 25 de Febrero 2023 
8:30 – 8:45 Calentamiento General 

8:45 – 10:15 Competencia N3 

10:15– 10:45 Premiación N3 

 

10:15 – 10:45 Calentamiento General  

10:45 – 12:15 Competencia N4 

 

12:15-1:15 INAUGURACION, PRESENTACION GALA, INVITADAS ESPECIALES 

 

1:15 - 1:45 Premiación N4 

 

1:15 – 1:45 Rueda de Prensa (Comida) 

  

  

1:45-2:00 Calentamiento General 

2:00 – 3:30 RONDA 4 Competencia N5 

3:30 –4:00 Premiación N5 

 

3:30-3:45 Calentamiento General 

3:45 – 5:30 RONDA 5 Competencia N6 

5:30 – 6:00 Premiación N6 

 

5:30 – 5:45 Calentamiento General 

5:45 – 8:00 RONDA 6 Competencia N7, N8, N9, N10 

8:00 -8:30 Premiación N 7,8,9,10 
 

Domingo 26 de Febrero 2023 

8:00-8:15 Calentamiento General 

8:15- 9:45 Competencia RONDA 7 Nivel 1 

9:45- 10:15 Premiación All Around 

 

10:15-10:30 Calentamiento General 

10:30 – 12:00 RONDA 8 Nivel 2 

12:00 – 12:30 Premiación 

 

12:45 PRESENTACION GALA, INVITADA ESPECIAL NATALIA ESCALERA 

 

 

 

 

 

PROGRAMA TENTATIVO 
 



 
 

ACADEMIA DE GIMNASIA ARTÍSTICA 

Chihuahua Calle Costa Rica # 317 Col. Panamericana Tel. (614) 413 99 55 

 

 

 

 

 

FORMATO DE CONSENTIMIENTO PARA LA PARTICIPACIÓN EN LA 

“XIII COPA GAREKA VIATLON 2023” 
 

 
 

 Por medio de la presente acepto y manifiesto asumir el riesgo de la participación de mi hija, dentro del evento 

denominado “XIV Copa GAREKA VIATLON 2023”, que se llevará a cabo en la ciudad de Chihuahua, Chih., en la arena 

Corner Sport ubica en Calle Antonio de Montes esquina Luis Echeverría, Unidad presidentes 31210 Chihuahua, del 24 al 

26 de febrero del 2023.  Estos riesgos pueden incluir además de otras cosas: lesiones musculares, heridas de cualquier tipo 

y/o traslados, fruto de la participación de este deporte, manifiesto también que deslindo de cualquier responsabilidad en 

caso de algún accidente o lesión de cualquier tipo que llegara sufrir la misma, al comité organizador de este evento, a la 

Federación Mexicana de Gimnasia, A.C y al club que pertenece mi hija, así como a los representantes legales y/o 

propietarios de todas las entidades participantes; también estoy consciente que los gastos que pudieran implicar dichos 

accidentes, correrán por nuestra cuenta o serán cubiertos por nuestro seguro personal de gastos médicos de accidentes, 

mismo que es obligatorio para su participación.  Declaro también que mi hijo a esta físicamente sana y apta para realizar el 

tipo de ejecuciones en las que participará en esta competencia y que ha sido responsablemente preparada y cuidada en su 

integridad física. 

 

 

 Autorizo también la aplicación de tratamientos médicos y/o de emergencia bajo mi patrocinio en caso de ser 

necesario, si no estoy presente para autorizarlo en el momento. 

 

Nombre del Club: ___________________________________________________ 

 

Nombre del participante: _____________________________________________ 

 

Nombre completo Padre, Madre o Tutor: _________________________________ 

 

Fecha: ______________________________ 

 

Firma: _______________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 


